
 
 
 
 
 
 
 
1 - Quelle est votre situation personnelle et profe ssionnelle à ce jour ? 
.............................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................  
Formation suivie ou dernier diplôme obtenu  : ...............................................................  
.............................................................................................................................................  
Centres d'intérêt  :  ............................................................................................................  
.............................................................................................................................................  
 
2 - Quel objectif fixez-vous à ce séjour à l'étrang er (objectif professionnel et/ou 
personnel) ? Qu'en attendez-vous ? 
.............................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................  
 
3 - Présentez votre séjour (stage, emploi ou volont ariat) « idéal ». Indiquez vos 
priorités en termes de secteur d’activité, de poste  de travail (tâches à réaliser, dans 
quel service). 
.............................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................  
 
4 - Pourriez-vous nous donner les coordonnées de st ructures à prospecter 
(adresses + e-mail) ? Précisez pourquoi ou en quoi ces structures vous intéressent. 
.............................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................  

INFORMATIONS 

SUR VOTRE PROJET DE MOBILITE 

Prénom : ………………… Nom : ……………………….. 
Programme : ............................................................... 



 
5 - Compte-tenu de votre niveau linguistique et de vos compétences 
professionnelles ou de vos centres d'intérêt, que p ensez-vous pouvoir faire dans un 
premier temps au sein de cette structure ? Vers que l travail ou volontariat aimeriez-
vous évoluer ? A quelles difficultés pourriez-vous être confronté hormis l’approche 
linguistique (culturelles, professionnelles, person nelles...) ? 
.............................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................  
 
 

6 - Comment voyez-vous votre avenir à court ou moye n terme (après votre séjour à 
l'étranger) ? 
.............................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................  
 
 

7 - Comment le séjour à l'étranger va-t-il vous aid er à réaliser votre projet d'avenir ? 
.............................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................  
 
 

8 - Séjours à l’étranger  
 

Année Durée Dans quel cadre (scolaire, vacances, 
travail, séjour linguistique, ...) 

Pays 

    
    
    
 
 

9 - Auto-évaluation des connaissances linguistiques   
 

Consulter le tableau des niveaux de langues au dos de la fiche 
« Aide à la rédaction du dossier de candidature » 

 

Langue(s)  A1 A2 B1 B2 C1 C2 
Anglais       
…………..       
…………..       
…………..       

Faites une croix dans la case correspondant à votre niveau 
 


